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中国日报社“21 世纪杯”全国英语演讲比赛章程

“21 世纪杯”全国英语演讲比赛高举习近平新时代中国

特色社会主义思想伟大旗帜，全面贯彻落实党的二十大精神，

为提高中国青年讲好中国故事的能力水平，为加强我国国际

传播能力建设、促进文明交流互鉴、推动构建人类命运共同

体凝聚青春力量。自 1996 年创办以来，大赛作为每年 5 月

在英国伦敦举行的国际公众演讲比赛（IPSC）的中国区官方

唯一选拔赛，表现优异者将代表中国在国际舞台上展示中国

青年学子的风貌。

一、 组织机构

主办单位：21世纪报社

活动设组委会、评委会和项目组。组委会负责制定项目管

理总则及章程，统筹协调和宏观指导项目管理工作。评委会履

行学术评审职能。项目组在组委会、评委会的指导下，具体履

行相关项目职能，并通过书面或协议方式约定权利义务。

二、 活动宗旨

为提高中国青年讲好中国故事的能力水平，为加强我国

国际传播能力建设、促进文明交流互鉴、推动构建人类命运

共同体凝聚青春力量。活动以“让世界倾听你的声音”为口号，

坚持公益、自愿参与的原则。



三、 组别设置

青年组、大学组

四、 日程设置

校园选拔赛/地区初赛：2025年 1月～2025年 5月

地区复赛：2025年 4月～5月

地区决赛：2025年 5月～6月

全国半决赛/总决赛：2025年 10月（拟）

五、 评判标准

内容占 45％，要求紧扣主题、结构清晰、论证合理、逻

辑严谨、内容生动且具有创意；语言表达占 35％，要求用词

恰当，发音准确，语调标准，吐字清晰，停顿得当，表达流畅,

富有感染力；综合印象占 20％，要求仪态大方，举止得体，

表现力强，能灵活有效地利用眼神，表情及肢体语言与评委和

观众交流。

六、 全国组委会联络方式

邮箱：speech@i21st.cn

微信服务号：21世纪杯

21世纪报社

2025年 1月


